twsd- family fit

Ein Kurs zur Vermittlung
von praktischem
Handwerkszeug fiir den
Erziehungsalltag

Was kann ich tun,
damit mein Kind auf mich hért?

Wie verstehe ich mein Kind besser?

Wie gehe ich mit dem Alltagsstress
besser um?

Wie kann ich mich besser durchsetzen?

Wie kann ich die Gefiihle meines Kindes
wahrnehmen und darauf eingehen?

Wie bekomme ich eine gute Bindung zu
meinem Kind?
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twsd- family

linhalte:

» Verstehendes Zuhéren

» Ich-Botschaften

» Ermutigung

» Grenzen setzen/konsequent sein

» Praktische (Erziehungs-)Techniken (Lob,
Léschung von negativem Verhalten ...)

Iaitara Thamaon-®
Weitere Themen:

(ADHS, Pubertat, Bedirfnisse des Kindes,
Bindung (Baby, Kleinkind), Spielen mit
Kindern, Tagesstrukturierung,
Trennung/Scheidung, Neue Medien,
Stressmanagement/Entspannung werden in
einer Auswahl nach den individuellen
Wiinschen der Teilnehmenden behandelt.

Was sagen Eltern nach dem Kurs?

© Wenn ich das friiher gewusst hétte,
wére es nicht soweit gekommen...

@ Ich habe das Gefiihl, dass es zu Hause
jetzt besser lauft.

© Ich habe es ausprobiert, es funktioniert!

© Wir haben im Kurs Anerkennung und Lob
erfahren.

©Meine Tochter sagt, ich bin anders
geworden ...

@ wir lachen wieder mehr...
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jedem
von uns
steckt
eine
Goldmine*

Maria Aarts

Dauer:

15 Veranstaltungen, ca. 1,5 Stunden

Infoabend/Kursbeginn:

Ort:

In der Schule

Telefon:

Festnetz: 03695/606354
Mobil: 0172 4232396

Kursleitung:

Heike Maria Rausch:

Bachelor of Arts: Sozialpadagogin
Nesrin Yavuz:

Staatlich anerkannte Erzieherin

Zur Durchfiihrung des twsd- family fit
Kurses wurden die Elternkursleiter

speziell geschult und zertifiziert.

Trdgerwerk
Soziale Dienste
Thiiringen
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twsd- family fit
Jahr

~ Ambulantes Team
- Wartburgkreis



