
twsd- family flt

Ein Kurs z'rr Vermittl ung
von praktischem

Handwerkszeug für den
Erziehungsalltag

twsd- family fit
gibt Antwort auf folgende Fragen:

Was kann ich tun,
damit mein Kind auf mich hört?

Wie verstehe ich rnein Kind besser?

Wie gehe ich mit denr Alltagsstress
besser um?

Wie kann ich rnich besser durchsetzen?

Wie kann ich die Gefühle meines Kindes
wahrnehmen und darauf eingehen?

Wie bekomme igh eine gute Bindung zu
meinern Kind?

twsd- family fit
Kerninhalte:

Löschung von negativem Verhalten ...)

Weitere Themen:

(ADHS, Pubertät, Bedürfnisse des Kindes,
Bindung (Baby, Kleinkind), Spielen mit
Kindern, Tagesstruktu rieru ng,
Trennung/Scheidung, Neue Medien,
StressmanagemenUEntspann ung werden in
einer Auswahl nach den individuellen
Wünschen der Teilnehmenden behandelt.

Was sagen Eltern nach dem Kurs?

O Wenn ich das früher gewussf hätte,
wäre es nichf sowe it gekommen ...

O rcn habe das Gefühl, dass es zu Hause
jetzt besse r läuft.

O rcn habe es au sprobiert, es funktioniert!
@ Wir haben im Kurs Anerkennung und Lob

erfahren.
Onrteine Tochter sagt, ich bin anders

geworden
O wir lachen wieder mehr...
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Maria Aarts

Daue!L:

15 Veranstaltungen, ca. 1,5 Stunden

I nfpq hpn 4/KU.rp beg i n p :

Ort:

ln der Schule

ä*,$p,km,

Festn etz: 03695/606354
Mobil: 0172 4232396

f;§,mM#$mmm:

Heike Maria Rausch:
Bachelor of Arts: Sozialpädagogin
Nesrin Yavuz:
Staatlich anerkan nte Erzieherin

Zur Durchführung des twsd- family fit
Kunses wurden die Hlternkursleiter
speziell geschult und zefiifiziert.

twsd- family fit
Jähr

Ambulantes Team
Wartburgkreis


